
 



Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения 

Качалинской средней общеобразовательной школы №1 Иловлинского муниципального 

района Волгоградской области, реализующей основную образовательную программу 

основного общего образования (далее -  учебный план), разработан в соответствии с 

нормативными правовыми актами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации";  

- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 

29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 

19993);  

- СанПиН1.2.3.685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденный 

постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года 

и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.11.2015г. «О внесении изменений №3 в СанПиН2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях»», зарегистрировано Минюстом 

Российской Федерации, регистрационный №40154 от 18 декабря 2015 г.  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», зарегистрировано, регистрационный № 64101 от 05 июня 2021 года. 

- письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 ноября 

2021 года №819 «Об утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основногообщего, среднего 

общего образования» 

- Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 

года № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

-Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 08.05.2019 № 233 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников».  

-Приказ №87 от 09 марта 2022 года «Об организации федеральных 

государственных стандарты начального   и основного общего образования в Иловлинском 

муниципальном районе Волгоградской области, утвержденных приказами Министерства 
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просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286 «Об утверждении 

федерального образовательного стандарта начального общего образования» от 31 мая 

2021 года №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования » 

- Устав МБОУ Качалинской СОШ № 1 

- примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

Качалинской СОШ № 1 на 2022-2027 учебный год 

- Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. № 1577 «О внесении изменений в 

федеральный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

год № 1897 (зарегистрировано Минюстом России 2 февраля 2016 г., регистрационный № 

40937)» 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 мая 2020 г. N 

249 «О внесении изменений в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего, 

образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации 

от 28 декабря 2018 года № 345  

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 года № 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 

организациях» 

 - Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 г. N ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке» 

- Письмо Комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской 

области от 17.04.2019 года № И – 10/3991 

- Письмо Комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской 

области от 25.04.2019 года № И – 10/5273 «Методические рекомендации по обеспечению 

преподавания предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», «Родной язык и родная литература» 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 г.  № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ» 

- Положение «О родном языке» МБОУ Качалинской СОШ №1, утвержденное 

приказом №271-1от 17.09.2018 г.  

- Методические рекомендации Комитета образования, науки и молодежной 

политики Волгоградской области по вопросам управленческого обеспечения введения и 

применения федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования образовательными организациями Волгоградской области, начиная с 2020–

2021 учебного года; 

- Разъяснения Комитета образования и науки и молодежной политики 

Волгоградской области по реализации и введению федеральных государственных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования, 

подготовленные государственным автономным учреждением дополнительного 

профессионального образования «Волгоградская государственная академия 

последипломного образования». 

-   

Учебный план МБОУ Качалинской СОШ № 1, реализующей образовательную 

программу основного общего образования, определяет общие рамки отбора учебного 



материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. В соответствии с обновленными ФГОС объем обязательной 

части программы основного общего образования составляет 70%, а объем части, 

формируемой участниками образовательных отношений – 30%. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным 

годам. 

 Учебный план МБОУ Качалинской СОШ № 1 на 2022-2023 учебный год состоит 

из двух разделов: 

1. Инвариантная часть, включающая учебные предметы и курсы федерального 

компонента государственного стандарта общего образования и регионального компонента 

(далее - Инвариантная часть); 

2. Вариативная часть, включающая учебные курсы компонента Образовательного 

учреждения (далее - Компонент образовательного учреждения). 

Учебный план определяет: 

- перечень учебных предметов и курсов Инвариантной части, обязательных к 

изучению всеми обучающимися МБОУ Качалинской СОШ № 1; 

- объем годовой аудиторной учебной нагрузки обучающихся по всем классам, 

который может быть увеличен за счет часов Компонента образовательного учреждения, но 

не может превышать предельно допустимую годовую аудиторную нагрузку: 

Класс 
Количество аудиторных часов в неделю 

5-дневная учебная неделя 

V 29 часов 

VI 30 часов 

VII 32 часа 

VIII 33 часа 

IX 33 часа 

- учебное время, отводимое на освоение учебных предметов и курсов 

Инвариантной части в каждом классе; 

- учебное время, отводимое на освоение учебных курсов Компонента 

образовательного учреждения в каждом классе. 

МБОУ Качалинская СОШ № 1 на ступени основного общего образования 

определяет для 5- 9 классов 5-дневную продолжительность учебной недели. Учебный год 

начинается с 1 сентября. Продолжительность урока 40 минут, число уроков в день не более 

7.  

В соответствии с Уставом МБОУ Качалинской СОШ № 1 продолжительность 

учебного года во 5-9 классах учебный план рассчитан на 34 учебные недели. 

Объем учебной нагрузки в учебном плане рассчитан на 5-дневную учебную 

неделю. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ФГОС ООО 

 

Учебный план для 5-9 классов обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 



максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). Структура учебного плана содержит 

обязательную (инвариантную) часть и часть, формируемую участниками образовательного 

процесса (вариативную часть). Согласно ФГОС основная образовательная программа 

основного общего образования реализуется через урочную и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

Расписание составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий. 

 

5 класс 

Обязательная часть составлена с учетом требований, обновленных ФГОС 

основного общего образования  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык» (5 часов в неделю); «Литература» (3 часа в неделю); предметом «Русский 

родной язык» (1 час в неделю).  

В предметной области «Иностранный язык» изучается «Английский язык» (3 часа 

в неделю).  

В предметной области «Математика и информатика» изучается предмет 

«Математика» (5 часов в неделю); 

Кроме того, формирование ИКТ - компетентности учащихся происходит в ходе 

использования информационных технологий на различных предметных уроках, в 

проектной деятельности, на занятиях во вне учебной деятельности. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

предметы: «История» (2 часа в неделю), «География» (1 час в неделю).  

Изучение естественно - научных предметов представлено предметом «Биология» 

(1 час в неделю). 

Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час в неделю). 

На предмет «Технология» отведено 2 часа в неделю. Обучение технологии 

строится по двум направлениям «Технология. Технический труд» и «Технология. 

Обслуживающий труд». 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчёта 2 часа в 

неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего   реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогов и соответствует 

выполнению уставных целей и предусматривает: 

3 часа в неделю на предмет «Физическая культура» (предметная область 

Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности) в соответствии с 

Письмом Минобрнауки от 08.10.2010 года № ИК – 1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры».  

Введение третьего часа физической культуры в учебный план обеспечивается за 

счет введение учебного модуля «Баскетбол» из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, которое продиктовано объективной необходимостью 

повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, 

развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни 

1 час в неделю на «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Этот курс призван обогатить процесс воспитания не только новым содержанием 

(ознакомление с традиционными религиями Российского государства), но и новым 

пониманием сущности российской культуры, развивающейся как сплав национальных 

традиций и религиозных верований. Исходя из этого особое значение курса «Основы 



духовно-нравственной культуры народов России» заключается в раскрытии 

общечеловеческих ценностей, которые объединяют (а не разъединяют) светскость и 

религиозность. 

Особое значение изучения данного предмета младшими подростками 

определяется их возрастными и познавательными возможностями: у детей 10-12 лет 

наблюдается большой интерес к социальному миру, общественным событиям, они 

открыты для общения на различные темы, включая религиозные. Школьники этого 

возраста уже располагают сведениями об истории нашего государства, ориентируются в 

понятии «культура». У них развиты предпосылки исторического мышления, на 

достаточном уровне представлено логическое мышление, воображение, что позволяет 

решать более сложные теоретические задачи и работать с воображаемыми ситуациями.  

 

6 класс 

Обязательная часть. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык» (6 часов в неделю); «Литература» (3 часа в неделю).  

В предметной области «Иностранный язык» изучается «Английский язык» (3 часа 

в неделю).  

В предметной области «Математика» изучается предмет «Математика» (5 часов в 

неделю); 

Кроме того, формирование ИКТ - компетентности учащихся происходит в ходе 

использования информационных технологий на различных предметных уроках, в 

проектной деятельности, на занятиях во вне учебной деятельности. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

предметы: «История» (2 часа в неделю); «Обществознание» (1 час в неделю) и «География» 

(1 час в неделю). Содержание учебного предмета «История» построено по модульному 

принципу и включает содержательные разделы «История России» (36 часов – 2 полугодие) 

и «Всеобщая история» (32 часа – 1 полугодие).  

Изучение естественно - научных предметов представлено предметом «Биология» 

(1 час в неделю). 

Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час в неделю). 

На предмет «Технология» отведено 2 часа в неделю. Обучение технологии 

строится по двум направлениям «Технология. Технический труд» и «Технология. 

Обслуживающий труд». 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчёта 3 часа в 

неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего   реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогов и соответствует 

выполнению уставных целей школы и предусматривает: 

1 час в неделю на учебный практикум по географии «Практикум по географии» из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Это (предметная область 

Общественно - научные предметы) для организации изучения учащимися содержания 

образования краеведческой направленности. Практический материал помогает 

обучающимся установить связи родного края с большой Родиной, на практике 

познакомиться с природными компонентами Волгоградской области, ее недрами, водами, 

климатом, растительным и животным миром, особенно с вопросами экологии родного края.  

1 час в неделю на предмет «Физическая культура» (предметная область Физическая 

культура и Основы безопасности жизнедеятельности) в соответствии с Письмом 

Минобрнауки от 08.10.2010 года №ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры». Введение третьего часа физической культуры в учебные планы 



общеобразовательных учреждений продиктовано объективной необходимостью 

повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, 

развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни. 

 

7 класс 

Обязательная часть. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык» (4 часа в неделю); «Литература» (2 часа в неделю).  

В предметной области «Иностранный язык» изучается «Английский язык» (3 часа 

в неделю).  

В предметной области «Математика» изучается предмет «Математика. Модуль 

«Алгебра» (3 часа в неделю), предмет «Математика. Модуль «Геометрия» (2 часа в неделю) 

и предмет «Информатика и ИКТ» (1 час в неделю); 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

предметы: «История» (2 часа в неделю); «Обществознание» (1 час в неделю) и «География» 

(2 часа в неделю). Содержание учебного предмета «История» построено по модульному 

принципу и включает содержательные разделы «История России» (36 часов – 2 полугодие) 

и «Всеобщая история» (32 часа – 1 полугодие).  

Изучение естественно - научных предметов представлено предметом «Биология» 

(2 час в неделю, 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений) и 

предметом «Физика» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час в неделю). 

На предмет «Технология» отведено 2 часа в неделю. Обучение технологии 

строится по двум направлениям «Технология. Технический труд» и «Технология. 

Обслуживающий труд». 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчёта 2 час в 

неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего   реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогов и соответствует 

выполнению уставных целей школы и предусматривает:  

1 час в неделю на предмет «Биология» (предметная область «Естественнонаучные 

предметы») для формирования системы научных знаний о природе, ее фундаментальных 

законах для создания естественно-научной картины мира; формирование убежденности в 

познаваемости мира и достоверности научных методов; систематизация знаний о 

многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях процессов и о законах 

природы для понимания возможности использования достижения естественных наук в 

развитии цивилизации; формирование экологического мышления, ценностного отношения 

к природе жизни; развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей. 

1 час в неделю на предмет «Физическая культура» (предметная область Физическая 

культура и Основы безопасности жизнедеятельности) в соответствии с Письмом 

Минобрнауки от 08.10.2010 года №ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры». Введение третьего часа физической культуры в учебные планы 

общеобразовательных учреждений продиктовано объективной необходимостью 

повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, 

развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни. 

 



8 класс 

Обязательная часть. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык» (3 часа в неделю); «Литература» (2 часа в неделю).  Предметная область 

Русский язык и литература представлены предметом «Русская родная литература» (1 час в 

неделю) 

В предметной области «Иностранный язык» изучается «Английский язык» (3 часа 

в неделю).  

В предметной области «Математика» изучается предмет «Математика. Модуль 

«Алгебра» (3 часа в неделю), предмет «Математика. Модуль «Геометрия» (2 часа в неделю) 

и предмет «Информатика» (1 час в неделю); 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

предметы: «История» (2 часа в неделю); «Обществознание» (1 час в неделю) и «География» 

(2 часа в неделю). Содержание учебного предмета «История» построено по модульному 

принципу и включает содержательные разделы «История России» (36 часов – 2 полугодие) 

и «Всеобщая история» (32 часа – 1 полугодие).  

Изучение естественно - научных предметов представлено предметом «Биология» 

(2 часа в неделю), предметом «Физика» (2 часа в неделю), предметом «Химия» (2 часа в 

неделю). 

Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предмета «Музыка» 

(1 час в неделю). 

На предмет «Технология» отведен 2 часа в неделю.  

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчёта 2 часа в 

неделю. 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется из 

расчета 1 час в неделю. 

1 час в неделю на предмет «Физическая культура» (предметная область Физическая 

культура и Основы безопасности жизнедеятельности) в соответствии с Письмом 

Минобрнауки от 08.10.2010 года №ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры». Введение третьего часа физической культуры в учебные планы 

общеобразовательных учреждений продиктовано объективной необходимостью 

повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, 

развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни. 

 

9 класс 

Обязательная часть. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык» (3 часа в неделю); «Литература» (3 часа в неделю).  

В предметной области «Иностранный язык» изучается «Английский язык» (3 часа 

в неделю).  

В предметной области «Математика» изучается предмет «Математика. Модуль 

Алгебра» (3 часа в неделю), предмет «Математика. Модуль Геометрия» (2 часа в неделю) и 

предмет «Информатика» (1 час в неделю); 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

предметы: «История. История России» (2 часа в неделю); «Обществознание» (1 час в 

неделю) и «География» (2 часа в неделю). Содержание учебного предмета «История. 

История России» построено по модульному принципу и включает содержательные разделы 

«История России» (44 часов в год) и «Всеобщая история» (24 часа в год). 



Изучение естественно - научных предметов представлено предметом «Биология» 

(2 час в неделю), предметом «Физика» (3 часа в неделю), предметом «Химия» (2 часа в 

неделю). 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчёта 2 часа в 

неделю. 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется из 

расчета 1 час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего   реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогов и соответствует 

выполнению уставных целей школы и предусматривает: 

0,5часа в неделю на предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») в рамках работы по плану повышения качества математического 

образования в школе, для более качественной подготовки к государственной итоговой 

аттестации за курс основной школы;  

0,5 час в неделю на предмет «Русский язык» (предметная область «Русский язык и 

литература») в рамках работы по плану повышения качества образования по русскому 

языку в школе, для более качественной подготовки к государственной итоговой аттестации 

за курс основной школы; 

1 час в неделю на предмет «Физическая культура» (предметная область Физическая 

культура и Основы безопасности жизнедеятельности) в соответствии с Письмом 

Минобрнауки от 08.10.2010 года № ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры». Введение третьего часа физической культуры в учебные планы 

общеобразовательных учреждений продиктовано объективной необходимостью 

повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, 

развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни. 

 

Внеурочная деятельность 

 
Внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО является 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. Внеурочная деятельность обучающихся организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, обще интеллектуальное) в таких формах, как кружки, секции, экскурсии, 

краеведческая работа, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и др.  

 
 Название курса  Направление Класс 

Разговор о важном  Патриотическое  5-9 

Юнармия Спортивное 8а,8б 

Юный журналист Литературно- 

художественное 

5-9 

Тяжелая атлетика Спортивное 5-9 

Баскетбол Спортивное 5 

ЮИД Спортивное 5-7 

Литературная гостиная Литературно- 

художественное 

7-8 

Литературно- драматическая Литературно- 5-9 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (5-дневная неделя) МБОУ 

Качалинской СОШ № 1 на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
курсы 

 
                       Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 3 3 31 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 3 20 

Русский родной 

язык 
1        1 

студия «Свеча» художественное 

Футбол Спортивное 5-8 

 

Промышленный дизайн Техническое 5-9 

Юные аграрии Экологическое 5-9 



Русская родная 

литература 
    1 1   2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5       10 

Модуль Алгебра   3 3 3 3 3 3 18 

Модуль Геометрия   2 2 2 2 2 2 12 

Информатика   2 2 1 1 1 1 8 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 7 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 14 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 2 2 3 3 14 

Химия     2 2 2 2 8 

Биология 1 1 2 2 2 2 2 2 14 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1     4 

Музыка 1 1 1 1 1 1   6 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 14 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 3 3 3 3 3 3 3 23 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1 1 1 4 

Итого 27 29 32 32 33 33 32 32 250 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1     1 1 5 

ОДНКНР 1        1 

Учебный модуль «Баскетбол» 1        1 

Практикум по географии  1       1 

Элективный курс «Учимся писать 

сочинение-рассуждение» 
      0,5 0,5 1 

Элективный курс по математике       0,5 0,5 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 8670 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) 
29 30 32 32 33 33 33 33 255 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 32 33 33 33 33 255 

 


